44. hét 2026.10.26. - 2026.10.30. H - P

Oldal: 1
2026.10.20. 18:07:50

L
a& MENZ A Tusaidonos: [ DAKTT KOORDINACIOS KOZPONT ] - 6720 Szeged, Széchenyi tér 5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
tea Kakaos ital tea Tejeskave tea
07 Ovoda tizérai Péksitemény afonyas 6kérszem KALACS (FOSZLOS) Felvagottas zsemle Tk. KIFLI (SOS V. TEJES) Fott virsli
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
84KCal/350KJ 0,09 0,0g/0g 377KCall1579KJ 12,49 9,1g/0g 2995KCal/12530 99,99 13,0g/0g 651KCal/2725KJ 17,49 9,7g/0g 629KCal/2633KJ 251g 33,1g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
20,19 20,89 0,009 59,49 25,59 0,759 590,09 20,89 1,499 105,89 20,09 1,829 55,19 20,89 5,609
Karfiolleves 1. Paradicsomleves 1. Daragaluska leves 1. Gyumolcsleves 1. Tarkonyos pulykaragu leves 1.
08 Ovoda ebéd Gombas sertésragu 1. Tarhonyasburgonya kolbasszal 1. Kelkaposztaf6zelék 1. Silt tarja 1. Sajtos metélt 1.
Tésztakoret 1. savanyusag csemege uborka Vagdaltpogacsa sertéshusbol 1 Rizi bizi 1. KORTE
kenyér vekni kenyér vekni kenyér vekni kenyér vekni kenyér vekni
Oszibarack befétt 5/1-es
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
817KCal/3419KJ 24,39 17,8g/4g 1372KCal/5742K 38,59 34,50/3g 2023KCal/8465K 40,3g 61,7g/3g 1183KCal/4951K 15,19 13,09/3g 1397KCal/5847KJ 44,59 38,50/3g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
55,69 1,89 8,44g 139,19 2519 7,269 93,09 6,49 4,829 86,89 4,89 6,03g 105,29 9,29 4,699
Felvagottas kenyer tk. Lekvaros kenyer Vajkrémes kenyer zoldfliszeres Majkréemes kenyer Margarinos kenyer tk.
09 Ovoda uzsonna UBORKA paprika kapia paprika tv PARADICSOM
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
331KCal/1385KJ 12,69 9,79/0g 187KCal/783KJ 5,89 2,5g/0g 210KCal/879KJ 6,59 3,4g/0g 311KCal/1302KJ 12,09 12,49/0g 230KCal/962KJ 7,59 1,99/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
33,19 0,0g 1,019 34,39 0,09 1,239 36,79 0,0g 1,239 35,99 0,09 2,199 36,29 0,09 0,93g
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
Jé étvagyat kivanunk! A valtoztatas jogat fenntartjuk.




