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D MENZA

38. hét 2026.09.14. - 2026.09.18. H - P

Tulajdonos: [ DAKTT KOORDINACIOS KOZPONT ] - 6720 Szeged, Széchenyi tér 5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Szerda

Csutortok

Péntek

Limonadé (hazi)

Etkezés

Hétfé

Limonadé (hazi)

Kedd

Tejeskave
KIFLI (SOS V. TEJES)

tea
Majkrémes zsemle Tk.

Malnas tej ital
Kifli fatérzs

Szalamis zsemle tk.

07 Ovoda tizérai Felvagottas zsemle Tk.
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
3001KCal/12558 99,99 13,0g/0g 651KCal/2725KJ 17,49 9,7g/0g 2999KCal/12547 100,69 15,7g/0g 211KCal/882KJ 6,89 7,2g/0g 380KCal/1591KJ 10,3g 10,2g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
592,09 23,1g 1,499 105,89 20,09 1,829 590,29 20,89 2,369 28,69 18,09 0,22g 52,89 23,1g 0,159
Daragaluska leves 1. Magyaros zoldborsoleves 1. Hideg Gyumolcsleves gorog 1. Tojasleves 1. Jokai bableves 1.
08 Ovoda ebéd Mexikoéi tokany 1 Burgonyafézelék 1. Rakott karfiol 1. Tarhonyasburgonya hussal 1. Makos metélt 1.
Parolt rizs 1. Siilt tarja 1. kenyér vekni savanyusag csemege uborka ALMA
kenyér vekni kenyér vekni kenyér vekni kenyér vekni
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
856KCal/3582K.J 31,29 24,0g/3g 1812KCal/7580K 20,69 26,2g/3g 706KCal/2954K.) 25,59 16,0g/3g 1650KCal/6905K 41,09 23,4g/3g 1249KCal/5227KJ 44,29 44,49/3g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
90,99 2,69 4,779 105,29 1,29 5,299 57,89 3,89 2,749 156,49 0,29 4,249 137,69 29,19 7,789
Vajkrémes kenyer magyaros Lekvaros kenyer Tepertokremes kenyer Felvagottas kenyer tk. KIFLI, KORPAS
09 Ovoda uzsonna PARADICSOM UBORKA paprika tv SAJT, KORCIKKES (25G/DB)
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
207KCal/865KJ 6,39 3,49/0g 187KCal/783KJ 5,89 2,5g/0g 358KCal/1500KJ 8,79 19,2g/0g 335KCall1402KJ 12,79 9,8g/0g 170KCall713KJ 107,59 21,3g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
36,39 0,0g 1,239 34,39 0,09 1,239 35,19 0,0g 1,249 33,79 0,09 0,999 489,99 0,09 0,51g
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
Jé étvagyat kivanunk! A valtoztatas jogat fenntartjuk.




