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L
a& MENZ A Tusaidonos: [ DAKTT KOORDINACIOS KOZPONT ] - 6720 Szeged, Széchenyi tér 5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Limonadé (hazi) Bananital (shake) tejjel tea tej 2,8%-0s Limonadé (hazi)
07 Ovoda tizérai Sajtkrémes zsemle tk. Kifli fatérzs Szalamis zsemle KIFLI ROZSOS Felvagottas zsemle
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
2949KCal/12338 97,39 11,0g/0g 179KCal/748KJ 6,89 7,2g/0g 374KCal/1563KJ 10,3g 10,2g/0g 262KCal/1096KJ 10,89 8,29/0g 349KCal/1460KJ 10,29 7,49/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
592,39 23,1g 1,969 20,69 10,09 0,22g 50,89 20,89 0,159 36,69 0,09 0,78g 52,89 23,1g 0,13g
Karalabéleves 1. Olasz zoldsegleves (Minestrone) 1. Csirkeragu leves 1. Rizsleves 1. Gulyasleves 1.
08 Ovoda ebéd Gombas sertésragu 1. Sult csirkecomb 1. Rakott cukkini 1. Zoldbabfézelék 1. Lekvaros gombac 1.
Tésztakoret 1. Petrezselymes burgonya 1. kenyér vekni Vagdaltpogacsa sertéshusbdl 1 SZILVA
kenyér vekni savanyusag vegyes vagott kenyér vekni kenyér vekni
(csalamadé)
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
826KCal/3456K.) 24,29 18,9g/4g 1181KCal/4941K 46,79 21,8g/3g 1079KCal/4515K 37,29 30,69/3g 1631KCal/6825K 32,89 60,5g/3g 832KCal/3481KJ 20,59 14,3g/3g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
55,69 4,29 4,949 112,39 1,89 6,20g 7719 1,29 4,829 96,69 1,49 4,619 80,29 15,49 3,239
Halpastétomos kenyer Felvagottas kenyer tk. Padlizsankrémes kenyer tk. Margarinos-mézes kenyéer Trappista sajtos kenyer tk.
09 Ovoda uzsonna UBORKA paprika tv PARADICSOM paprika kapia
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
193KCal/808K.J 6,39 2,69/0g 335KCall1402KJ 12,79 9,8g/0g 324KCal1357KJ 7,09 17,4g/0g 292KCal/1222KJ 5,99 10,5g/0g 302KCal/1265KJ 11,39 8,3g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
35,19 0,09 1,249 33,79 0,09 0,999 34,39 0,09 2,859 42,49 8,09 1,239 35,09 0,09 0,929
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
Jé étvagyat kivanunk! A valtoztatas jogat fenntartjuk.




