45. hét 2026.11.02. - 2026.11.06. H - P

Oldal: 1
2026.10.26. 11:14:54

L
a& MENZ A Tusaidonos: [ DAKTT KOORDINACIOS KOZPONT ] - 6720 Szeged, Széchenyi tér 5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
tea Vanilias tej ital tea Malnas tej ital tea
04 Iskola tizérai Csokoladékrémes zsemle BRIOS kicsi (47 G) Sajtkrémes zsemle tk. Kifli fatérzs Felvagottas zsemle Tk.
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
232KCall972KJ 5,39 0,4g/0g 578KCall2417KJ 16,39 14,9g/0g 2942KCal/12310 97,39 11,0g/0g 211KCal/882KJ 6,89 7,2g/0g 2995KCal/ 12530 99,99 13,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
50,89 20,89 0,059 91,89 30,09 0,22g 590,39 20,89 1,969 28,69 18,09 0,22g 590,09 20,89 1,499
Magyaros zoldborsoleves 3. Tavaszi zoldsegleves 3. Arpagyongy leves 3. Csontleves 3. Gulyasleves 3.
05 Iskola ebéd Paradicsomsz6sz husgombadccal 3. Csikos tokany 3. Rakott zéldbab 3. Meggymartas 3. Daras metélt 3.
kenyér vekni Bulgur 3. kenyér vekni Siilt csirkecomb 3. kenyér vekni
savanyusag vegyes vagott kenyér vekni ALMA
(csalamadé)
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
1099KCal/4596K 36,09 18,1g/3g 1120KCal/4688K 34,49 42,89/3g 1555KCal/6504K 38,09 34,8g/3g 1372KCal/5739K 54,09 30,59/3g 1141KCal/4773KJ 38,59 25,3g/3g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
109,49 13,39 6,31g 60,79 1,89 8,84g 104,09 1,99 4,74g 111,3g 17,09 4,719 170,49 51,79 4,61g
Felvagottas kenyer tk. Szalamis kenyer Tk. Margarinos-mézes kenyéer Padlizsankrémes kenyer tk. PEREC 50g
06 Iskola uzsonna RETEK honapos UBORKA PARADICSOM
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
476KCall1990KJ 24,1g 10,7g/0g 340KCal/1421KJ 11,09 12,3g/0g 292KCal/1222KJ 5,99 10,59/0g 336KCal/1406KJ 7,59 17,49/0g 122KCall512KJ 1,19 26,5g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
54,29 0,09 2,479 33,29 0,09 1,329 42,49 8,09 1,239 36,39 0,09 2,859 5,79 0,09 0,329
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
Jé étvagyat kivanunk! A valtoztatas jogat fenntartjuk.




