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2026.10.20. 18:07:06Tulajdonos: [ DAKTT KOORDINÁCIÓS KÖZPONT ] - 6720 Szeged, Széchenyi tér 5.

Oldal:44. hét 2026.10.26. - 2026.10.30. H - P

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapján a tápanyagértékek 1 adagra értendőek!

 

 

 

 

 
05 Iskola ebéd

   Tárkonyos pulykaragu leves 3.
   Sajtos metélt 3.

   KÖRTE

   Gyümölcsleves 3.
   Sült tarja 3.
   Rizi bizi 3.

   Őszibarack befőtt 5/1-es

   Daragaluska leves 3.
   Kelkáposztafőzelék 3.

   Vagdaltpogácsa sertéshúsból 3.

   Paradicsomleves 3.
   Tarhonyásburgonya kolbásszal 3.

   savanyúság csemege uborka

   Karfiolleves 3.
   Gombás sertésragu 3.

   Tésztaköret 3.

PéntekCsütörtökSzerdaKeddHétfőÉtkezés

energia:
649KCal/2716KJ

szénhidrát:
32,6g

fehérje:
28,6g
cukor:
2,2g

zsír/telített 
26,9g/2g

só.:
7,99g

energia: fehérje: zsír/telített 
27,2g/0g20,0g1095KCal/4580K

szénhidrát: cukor: só.:
5,19g40,0g104,7g

energia: fehérje: zsír/telített 
82,2g/0g44,0g2296KCal/9608K

szénhidrát: cukor: só.:
5,86g7,7g84,1g

energia: fehérje: zsír/telített 
15,6g/0g16,8g1702KCal/7122K

szénhidrát: cukor: só.:
5,92g21,9g113,8g

energia: fehérje: zsír/telített 
51,4g/0g51,0g1376KCal/5756KJ

szénhidrát: cukor: só.:
5,38g9,5g92,6g

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:

0,00g0,0g0,0g

0,0g/0g0,0g0KCal/0KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:

0,00g0,0g0,0g

0,0g/0g0,0g0KCal/0KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:

0,00g0,0g0,0g

0,0g/0g0,0g0KCal/0KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:

0,00g0,0g0,0g

0,0g/0g0,0g0KCal/0KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Jó étvágyat kívánunk! A változtatás jogát fenntartjuk.


