39. hét 2026.09.21. - 2026.09.25. H - P

Oldal: 1
2026.09.16. 12:15:13

D MENZA

Tulajdonos: [ DAKTT KOORDINACIOS KOZPONT ] - 6720 Szeged, Széchenyi tér 5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Péntek

z
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok
tea Karamellas tej Limonadé (hazi) Vanilias tej ital tea
04 Iskola tizérai Vajkrémes zsemle tk.zoldfliszeres KALACS (FOSZLOS) Péksitemeny KAKAOS CSIGA 50g Péksitemény fahéjas rud 50g Felvagottas zsemle Tk.
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
2893KCal/12103 95,09 6,89/0g 362KCal/1514KJ 11,59 8,3g/0g 347KCal/1453KJ 3,89 12,2g/0g 599KCal/2505K 17,09 13,0g/0g 2995KCal/ 12530 99,99 13,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
590,19 20,89 1,409 58,19 25,59 0,74g 52,09 28,39 0,009 100,29 22,09 1,329 590,09 20,89 1,499
Hideg Gyumolcsleves meggy 3. Zoldsegleves 3. Arpagyongy leves 3. Zellerkrémleves 3. Paldcleves 3.
05 Iskola ebéd Bakonyi sertéstokany 3. Finomfézelék 3. Lecso hussal 3. Erdélyi rakott kaposzta 3. Tuarégombéc 3.
Tésztakoret 3. Siilt csirkecomb filé 3. kenyér vekni kenyér vekni ALMA
savanyusag vegyes vagott kenyér vekni kenyér vekni
(csalamadé)
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
861KCal/3603KJ 32,39 27,29/3g 833KCall3484KJ 17,79 29,49/3g 1143KCal/4782K 31,59 23,49/3g 897KCall3751KJ 39,49 38,0g/3g 1243KCal/5202KJ 52,69 43,3g/3g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s0.:
64,89 3,79 7,609 87,79 11,89 6,93g 87,99 11,79 4,699 68,09 0,29 8,199 129,79 45,29 3,429
Felvagottas kenyer Tojaskremes kenyer tk. Korozottes kenyeér tk.hazi Sajtkremes kenyer tk. PEREC 50g
06 Iskola uzsonna PARADICSOM paprika tv paprika kapia UBORKA
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
361KCall1511KJ 12,49 10,7g/0g 399KCall1668KJ 9,79 15,6g/0g 262KCal/1095K. 13,99 4,6g/0g 238KCal/995K) 9,39 6,7g/0g 122KCall512KJ 1,19 26,5g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
38,39 0,09 1,419 36,99 0,09 1,939 37,09 0,09 1,829 33,49 0,09 1,399 5,79 0,09 0,329
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
Jé étvagyat kivanunk! A valtoztatas jogat fenntartjuk.




