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D MENZA

36. hét 2026.08.31. - 2026.09.04. H - P

Tulajdonos: [ DAKTT KOORDINACIOS KOZPONT ] - 6720 Szeged, Széchenyi tér 5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Szerda

Csutortok

Péntek

Limonadé (hazi)

Hétfé

Kedd

tea

Kakaos ital
KIFLI (SOS V. TEJES)

Reszelt sajtos zsemle

z
Etkezés
Limonadé (hazi)
04 Iskola tizérai Felvagottas zsemle Tk. Vajkrémes zsemle
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g 3001KCal/12558 99,99 13,0g/0g 311KCal/1300KJ 5,39 8,4g/0g 615KCal/2572KJ 17,79 10,5g/0g 340KCal/1421KJ 10,89 6,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,0g 0,009 592,09 23,19 1,499 51,29 20,89 0,059 95,99 20,09 1,809 53,19 23,1g 0,63g
Lebbencsleves 3. Karfiolleves 3. Gombakrémleves 3. Tavaszi zoldsegleves 3. Nyirsegi burgonyagombac leves 3.
05 Iskola ebéd Csikoés tokany 3. Zoldséges rizseshus 3. Rakott tészta 3. Paradicsomsz6sz husgombadccal 3. Daras metélt 3.
Bulgur 3. kenyér vekni kenyér vekni kenyér vekni ALMA
savanyusag kovaszos uborka kenyér vekni
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
966KCal/4040KJ 28,3g 36,29/0g 1405KCal/5877K 41,1g 24,0g/3g 1902KCal/7956K 83,79 56,3g/3g 1025KCal/4288K 35,49 23,1g/3g 1259KCal/5269K.J 37,39 22,2g/3g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
42,19 1,69 4,629 111,1g 1,99 7,969 141,79 0,69 7,279 107,89 13,89 6,81g 165,29 45,89 4,289
Lekvaros kenyer Korozottes kenyeér tk.hazi Majkremes Tk.kenyer Gyulai Felvagottas kenyer tk.
06 Iskola uzsonna paprika tv UBORKA PARADICSOM
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g 187KCal/783KJ 5,89 2,5g/0g 257KCall1074KJ 13,89 4,7g/0g 294KCal/1231KJ 12,69 11,4g/0g 348KCal/1457KJ 13,19 9,99/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,0g 0,0g 0,009 34,39 0,09 1,239 36,29 0,0g 1,829 33,29 0,09 1,809 36,29 0,09 1,01g
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
Jé étvagyat kivanunk! A valtoztatas jogat fenntartjuk.




