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Oldal: 1
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Tulajdonos: [ DAKTT KOORDINACIOS KOZPONT ] - 6720 Szeged, Széchenyi tér 5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Vasarnap
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Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
tea Vanilias tej ital Limonadé (hazi) tej 2,8%-0s tea Limonadé (hazi)
04 Iskola tizérai Majkrémes zsemle Tk. KIFLI (SOS V. TEJES) Felvagottas zsemle Tk. BRIOS KICSI (47 G) Szalamis zsemle tk. Lapkasajtos zsemle tk.
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
2996KCal/ 12536 100,69 15,7g/0g | 617KCali2581KJ 16,99 9,8g/0g 3001KCal/12558 99,99 13,0g/0g | 309KCal/1294KJ 11,59 11,0g/0g 371KCal/1552KJ 10,3g 10,2g/0g | 2956KCall12368 95,09 6,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: 80.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
590,19 20,49 2,369 98,69 22,09 1,799 592,09 23,19 1,499 39,29 4,09 0,22g 50,89 20,49 0,159 592,09 231g 1,609 0,09 0,0g 0,009
Tarhonyaleves 3. Daragaluska leves 3. Burgonyaleves, tejfollel Tojasleves 3. Csirkeragu leves 3. IVOLE OSZIBARACK
05 Iskola ebéd Eszterhazy sertés Spendétfézelék 3. 3. Rakott kelkaposzta 3. Burgonyapuré hazi 3. 0,2l/db
szelet 3. Vagdaltpogacsa Rizseshus 3. kenyér vekni Brokkolis csirkemell 3. Chilis bab 3.
Tésztakoret 3. sertéshusbdl 3. kenyér vekni kenyér vekni kenyeér vekni
kenyér vekni kenyér vekni SZOLO
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
1074KCal/4493K 29,69 21,8g/3g | 1613KCall6748K 39,89 81,7g/3g | 1562KCali6536K 39,09 23,0g/3g | 1685KCal/7049K 46,69 452g/3g  |1798KCall7524KJ 62,69 102,5g/3g | 1206KCal/5047K 31,19 18,4g/3g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: 80.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: 80.:
81,1g 219 6,43g 94,59 11,89 6,829 144,59 24,79 5,729 122,79 10,79 5,23g 99,0g 1,49 8,479 194,69 0,69 4,329 0,09 0,09 0,009
Felvagottas kenyér Margarinos kenyeér tk. Tojaskremes kenyeér Tepertokréemes kenyér tk| Csokoladékremes kenyér KIFLI ROZSOS
06 Iskola uzsonna UBORKA PARADICSOM Lilahagyma SAJT, KORCIKKES
(25G/DB)
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
344KCal/1439KJ 11,99 10,6g/0g 230KCal/962KJ 7,59 1,99/0g 401KCal/1680KJ 8,49 16,3g/0g | 340KCal/1422KJ 8,99 18,3g/0g 187KCal/783KJ 5,89 2,5g/0g 193KCall807KJ 6,59 7,3g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: 80.:
35,1g 0,0g 1,429 36,29 0,0g 0,939 37,59 0,0g 2,34g 32,29 0,0g 0,829 34,3g 0,09 1,23g 27,09 0,0g 0,579 0,09 0,0g 0,00g
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 80.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: 80.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: 80.:
0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g 0KCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 80.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: 80.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: 80.:
0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g
Jo étvagyat kivanunk!




