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D MENZA

Tulajdonos: [ DAKTT KOORDINACIOS KOZPONT ] - 6720 Szeged, Széchenyi tér 5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Péntek

z
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok
tea Kakaos ital Limonadé (hazi) Karamellas tej tea
04 Iskola tizérai Sajtkrémes zsemle KIFLI, CUKROS (120 G) Felvagottas zsemle Tk. KIFLI (SOS V. TEJES) Fott virsli
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
287KCal/1201KJ 7,69 5,4g/0g 311KCal/1300KJ 14,3g 9,29/0g 3001KCal/12558 99,99 13,0g/0g 599KCal/2507KJ 16,89 9,7g/0g 627KCal/2622KJ 251g 33,1g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
51,19 20,49 0,61g 63,69 20,09 0,30g 592,09 23,1g 1,499 94,69 20,09 1,799 55,09 20,49 5,609
Lebbencsleves 3. Daralthus leves 3. Olasz zoldsegleves (Minestrone) 3. Zoldborsoleves 3. Gulyasleves 3.
05 Iskola ebéd Szarazbab f6zelék 3. Gombas sertésragu 3. Paprikas burgonya kolbasszal 3. Erdélyi rakott kaposzta 3. Lekvaros gombac 3.
Sertésporkolt 3. Tésztakoret 3. savanyusag csemege uborka kenyér vekni kenyér vekni
kenyér vekni kenyér vekni kenyér vekni ALMA
SZOLO
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
1826KCal/7640K 51,29 27,49/3g 947KCal/3963KJ 47,69 30,99/3g 1635KCal/6843K 46,99 31,5g/3g 1259KCal/5269K 46,69 41,8g/3g 682KCal/2853KJ 24,59 21,99/3g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
135,59 1,69 10,93g 82,59 24,09 11,129 172,29 2,59 6,469 86,49 1,39 8,81g 81,29 22,79 4,679
Halpastétomos Tk.kenyér Vajkrémes kenyer magyaros tk. Lekvaros kenyér Majkremes Tk.kenyer Felvagottas kenyer tk.
06 Iskola uzsonna UBORKA PARADICSOM
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
180KCal/755K.) 7,09 1,7g/0g 182KCal/763KJ 6,59 2,5g/0g 235KCal/982KJ 5,99 2,5g/0g 288KCal/1206KJ 12,19 11,4g/0g 348KCal/1457KJ 13,19 9,99/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
33,19 0,0g 0,83g 32,29 0,09 0,829 45,99 0,0g 1,239 32,3g 0,09 1,789 36,29 0,09 1,01g
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
Jo étvagyat kivanunk!




