
1

2026.07.09. 17:12:03Tulajdonos: [ DAKTT KOORDINÁCIÓS KÖZPONT ] - 6720 Szeged, Széchenyi tér 5.

Oldal:29. hét 2026.07.13. - 2026.07.17. H - P

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapján a tápanyagértékek 1 adagra értendőek!

 

 

 

 

 
15 Iskola ebéd nyári 

felügyelet

  Nyírségi burgonyagombóc leves 3.
  Túrós csusza tepertővel 3.

  GÖRÖGDINNYE
  kenyér vekni

  Csontleves 3.
  Rizi bizi 3.

  Rántott sertésszelet 3.
  kenyér vekni

  Tarhonyaleves 3.
  Bolognai spagetti 3.

  kenyér vekni

  Brokkolikrémleves 3.
  Lecsós csirkemáj 3.

  kenyér vekni

  Daragaluska leves 3.
  Székelykáposzta 3.

  kenyér vekni

PéntekCsütörtökSzerdaKeddHétfőÉtkezés

energia:
1323KCal/5536K

szénhidrát:
69,1g

fehérje:
31,0g
cukor:
1,6g

zsír/telített 
36,8g/3g

só.:
6,10g

energia: fehérje: zsír/telített 
18,5g/3g38,1g1060KCal/4433K

szénhidrát: cukor: só.:
4,04g0,3g59,1g

energia: fehérje: zsír/telített 
36,3g/3g59,9g1654KCal/6922K

szénhidrát: cukor: só.:
7,04g6,3g148,3g

energia: fehérje: zsír/telített 
67,2g/3g62,5g1623KCal/6789K

szénhidrát: cukor: só.:
6,86g1,8g129,5g

energia: fehérje: zsír/telített 
76,5g/3g49,2g1613KCal/6749KJ

szénhidrát: cukor: só.:
6,88g8,2g114,9g

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:

0,00g0,0g0,0g

0,0g/0g0,0g0KCal/0KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:

0,00g0,0g0,0g

0,0g/0g0,0g0KCal/0KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:

0,00g0,0g0,0g

0,0g/0g0,0g0KCal/0KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:

0,00g0,0g0,0g

0,0g/0g0,0g0KCal/0KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Jó étvágyat kívánunk! A változtatás jogát fenntartjuk.


