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L
a& MENZ A Tusaidonos: [ DAKTT KOORDINACIOS KOZPONT ] - 6720 Szeged, Széchenyi tér 5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Limonadé (hazi) Karamellas tej Tejberizs 3. Eperital (shake) tejjel Limonadé (hazi)
04 Iskola tizérai Vajkrémes zsemle tk.zoldfliszeres KIFLI teljes ki6rlési Kifli fatérzs Felvagottas zsemle Tk.
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
2899KCal/12131 95,09 6,89/0g 480KCal/2008KJ 16,89 10,3g/0g 476KCal/1991KJ 13,3g 10,9g/0g 219KCal/915KJ 6,89 7,2g/0g 3001KCal/12558 99,99 13,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
592,09 23,1g 1,409 73,69 20,09 1,639 78,59 25,09 0,60g 30,69 20,09 0,22g 592,09 23,1g 1,499
Galuska leves 3. Daralthus leves 3. Zoldbableves 3. Sertésragu leves 3. Jokai bableves 3.
05 Iskola ebéd Tokfézelék 3. Brokkolis csirkemell 3. Rakott burgonya daralthussal 3. Csikoés tokany 3. Sajtos metélt 3.
Sertésporkolt 3. Rizi bizi 3. kenyér vekni Bulgur 3. ALMA
kenyér vekni kenyér vekni savanyusag cékla kenyér vekni
kenyér vekni
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
1921KCal/8036K 36,99 39,29/3g 1998KCal/8362K 83,59 101,69/3g 1269KCal/5309K 45,29 35,8g/3g 1323KCal/5536K 42,59 47,0g/3g 1555KCal/6504K.J 64,99 69,60/3g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
92,99 1,79 10,789 128,29 1,99 11,71g 98,89 1,69 5,579 55,59 1,49 6,789 139,69 14,09 11,23g
Sonkakremes kenyer Lekvaros kenyér afonya Majkremes Tk.kenyer Gyulai Halpastétomos Tk.kenyér Péksutemény csikoska
06 Iskola uzsonna RETEK hénapos UBORKA paprika tv
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
413KCall1730KJ 21,8g 10,0g/0g 210KCal/880KJ 5,89 2,5g/0g 294KCall1231KJ 12,69 11,4g/0g 185KCall772KJ 719 1,89/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
56,59 0,09 2,989 34,39 0,09 1,239 33,29 0,09 1,809 33,79 0,09 0,829 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
Jé étvagyat kivanunk! A valtoztatas jogat fenntartjuk.




