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a& MENZ A Tusaidonos: [ DAKTT KOORDINACIOS KOZPONT ] - 6720 Szeged, Széchenyi tér 5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
4 I 4 V4 ” L3 . . r
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Limonadé (hazi) tea Vanilias tej ital Limonadé (hazi)
04 Iskola tizérai Péksitemény KAKAOS CSIGA 50g Sajtkrémes zsemle tk. Kifli fatérzs Felvagottas zsemle Tk.
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g 347KCal/1453KJ 3,89 12,2g/0g 2942KCal/12310 97,39 11,0g/0g 236KCall989KJ 6,99 7,3g/0g 3001KCal/12558 99,99 13,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,0g 0,009 52,09 28,39 0,009 590,39 20,89 1,969 34,69 22,09 0,22g 592,09 23,1g 1,499
Zoldsegleves 3. Poéréhagyma kréemleves 3. Tojasleves 3. Kassai burgonyaleves 3.
05 Iskola ebéd Paradicsomszdsz husgombdccal 3. Rakott tészta 3. Csirkeporkolt 3. Lekvaros bukta 3.
kenyér vekni kenyér vekni Tarhonyakéret 3. kenyér vekni
ALMA savanyusag csemege uborka
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g 1012KCal/4236K 32,59 22,99/3g 1829KCal/7654K 83,49 57,09/3g 2087KCal/8733K 52,49 40,9g/0g 1176KCal/4920KJ 28,89 31,6g/3g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 102,59 13,79 6,839 154,59 19,79 7,299 135,59 0,29 6,659 115,49 7,39 4,469
Felvagottas kenyer tk. Padlizsankrémes kenyer tk. Korozottes kenyeér tk.hazi Zsiros kenyer
06 Iskola uzsonna UBORKA RETEK hénapos paprika tv
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g 331KCal/1385KJ 12,69 9,7g/0g 313KCal/1309KJ 6,59 17,3g/0g 397KCal/1662KJ 25,29 5,65g/0g 290KCal/1215KJ 6,49 12,7g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 33,19 0,09 1,01g 32,39 0,09 2,84g 56,79 0,09 3,309 35,89 0,09 1,239
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
Jé étvagyat kivanunk! A valtoztatas jogat fenntartjuk.




