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L
a& MENZ A Tusaidonos: [ DAKTT KOORDINACIOS KOZPONT ] - 6720 Szeged, Széchenyi tér 5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Limonadé (hazi) Karamellas tej tea Tejeskave Limonadé (hazi)
04 Iskola tizérai Majkrémes zsemle Tk. KALACS (FOSZLOS) Vajkrémes zsemle tk. Kifli fatérzs Felvagottas zsemle
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
3005KCall12575 100,69 15,7g/0g 362KCal/1514KJ 11,59 8,3g/0g 2963KCal/12398 95,09 14,0g/0g 271KCal/1133KJ 7.49 7,2g/0g 349KCal/1460KJ 10,29 7,49/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
592,19 23,1g 2,369 58,19 25,59 0,74g 590,49 20,89 1,409 41,99 20,09 0,259 52,89 23,1g 0,13g
Rizsleves 3. Tojasleves 3. Gombakrémleves 3. Gyumolcsleves 3. Lencseleves 3.
05 Iskola ebéd Paradicsomsz6sz husgombadccal 3. Zoldbabfézelék 3. Brokkolis csirkemell 3. Csirkeporkolt 3. Lekvaros gombac 3.
kenyér vekni Vagdaltpogacsa sertéshusbdl 3. Hagymas burgonya 3. Tarhonyakéret 3. ALMA
kenyér vekni kenyér vekni savanyusag csemege uborka kenyér vekni
kenyér vekni
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
1031KCal/4314K 32,99 22,8g/3g 2229KCall9326K 44,39 94,1g/3g 1982KCal/8292K 62,59 93,8g/3g 1949KCal/8156K 45,79 24,9g/3g 1446KCal/6050K.J 31,29 27,2g/3g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
112,09 13,69 6,33g 125,89 0,3g 6,41g 105,09 0,49 7,199 143,09 21,99 7,489 119,09 29,29 4,859
Felvagottas kenyer Lekvaros kenyer Sonkakremes kenyer Tepertokremes kenyer tk. Trappista sajtos kenyer tk.
06 Iskola uzsonna RETEK hoénapos ZOLDHAGYMA UBORKA
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
488KCall2044K.) 23,49 11,5g/0g 235KCal/982KJ 5,99 2,5g/0g 263KCal/1100KJ 9,89 9,0g/0g 340KCal/1422KJ 8,99 18,3g/0g 293KCall1227KJ 11,19 8,3g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
56,39 0,09 2,889 45,99 0,09 1,239 34,59 0,09 1,509 32,29 0,09 0,829 33,59 0,09 0,93g
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
Jé étvagyat kivanunk! A valtoztatas jogat fenntartjuk.




