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D MENZA

16. hét 2026.04.13. - 2026.04.17. H - P

Tulajdonos: [ DAKTT KOORDINACIOS KOZPONT ] - 6720 Szeged, Széchenyi tér 5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Szerda

Csutortok

Péntek

Limonadé (hazi)

Etkezés

Hétfé

Limonadé (hazi)

Kedd

Kakaos ital
KIFLI (SOS V. TEJES)

tea
Szalamis zsemle

_Vanilias tej ital
BRIOS teljes kiérlést 50g

Felvagottas zsemle

04 Iskola tizérai Sajtkrémes zsemle tk.
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
2949KCal/12338 97,39 11,0g/0g 615KCal/2572KJ 17,79 10,5g/0g 374KCal/1563KJ 10,3g 10,2g/0g 632KCal/2645K 18,09 16,1g/0g 349KCal/1460KJ 10,29 7,49/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
592,39 23,1g 1,969 95,99 20,09 1,809 50,89 20,89 0,159 98,09 22,09 1,14g 52,89 23,1g 0,13g
Burgonyaleves 3. Karfiolleves 3. Olasz zoldsegleves (Minestrone) 3. Csirkeragu leves 3. Jokai bableves 3.
05 Iskola ebéd Csikoés tokany 3. Zoldséges rizseshus 3. Rakott burgonya 3. Meggymartas 3. Sajtos metélt 3.
Tésztakoret 3. kenyér vekni savanyusag csemege uborka Natur csirkemell filé 3. ALMA
kenyér vekni kenyér vekni kenyér vekni kenyér vekni
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
1284KCal/5372K 33,89 38,0g/3g 1405KCal/5877K 41,1g 24,0g/3g 1342KCal/5615K 43,7g 46,59/3g 722KCall3023KJ 36,69 14,3g/3g 1582KCal/6618K.J 65,1g 69,99/3g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
73,99 1,09 7,089 111,1g 1,99 7,969 134,89 2,59 5,599 81,49 16,59 4,419 145,29 20,49 11,23g
Margarinos-mézes kenyéer Felvagottas kenyer tk. Korozottes kenyeér tk.hazi Majkréemes kenyer Halpastétomos Tk.kenyer
06 Iskola uzsonna RETEK hénapos paprika kapia
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
292KCal/1222KJ 5,99 10,5g/0g 476KCal/1990KJ 24,1g 10,7g/0g 262KCal/1095K. 13,99 4,6g/0g 301KCal/1260KJ 11,49 12,2g/0g 175KCall730KJ 6,59 1,7g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
42,49 8,09 1,239 54,29 0,09 2,479 37,09 0,09 1,829 34,49 0,09 2,199 32,29 0,09 0,829
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
Jé étvagyat kivanunk! A valtoztatas jogat fenntartjuk.




