12. hét 2026.03.16. - 2026.03.20. H - P

Oldal: 1
2026.03.10. 14:29:21

D MENZA

Tulajdonos: [ DAKTT KOORDINACIOS KOZPONT ] - 6720 Szeged, Széchenyi tér 5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Péntek

z
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok
tea tej 2,8%-0s Limonadé (hazi) Tejeskave tea
04 Iskola tizérai Felvagottas zsemle Tk. KIFLI, CUKROS ( 50g ) Vajkrémes zsemle Reszelt sajtos zsemle tk. Szalamis zsemle
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
2995KCal/12530 99,99 13,0g/0g 139KCal/580KJ 6,89 7,2g/0g 317KCal/1328KJ 5,39 8,4g/0g 3172KCall13274 107,99 18,8g/0g 374KCal/1563KJ 10,3g 10,2g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
590,09 20,89 1,499 10,69 0,09 0,22g 53,29 23,1g 0,059 612,29 20,09 2,249 50,89 20,89 0,159
Lebbencsleves 3. Tavaszi zoldsegleves 3. Tojasleves 3. Csontleves 3. Gulyasleves 3.
05 Iskola ebéd Lecso hussal 3. Brokkolis csirkemell 3. Erdélyi rakott kaposzta 3. Sargarépafbzelék 3. Makos metélt 3.
kenyér vekni Burgonyapiré hazi 3. kenyér vekni Siilt csirkecomb 3. NARANCS
kenyér vekni kenyér vekni kenyér vekni
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
698KCal/2918KJ 28,79 16,09/3g 1912KCal/7998K 67,69 107,3g/3g 1652KCal/6913K 50,69 54,6g/3g 1585KCal/6630K 60,09 40,6g/3g 1093KCal/4572KJ 41,1g 34,1g/3g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
76,99 11,59 4,689 111,09 1,89 9,03g 116,29 0,29 8,329 107,79 12,29 7,23g 138,89 37,19 4,089
Korozottes kenyér hazi Halpastétomos Tk.kenyer Felvagottas kenyer tk. Tepertokremes kenyer KIFLI, KORPAS
06 Iskola uzsonna paprika kapia UBORKA Lilahagyma SAJT, KORCIKKES (25G/DB)
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
275KCall1149KJ 13,29 5,49/0g 175KCall730KJ 6,59 1,7g/0g 331KCal/1385KJ 12,69 9,7g/0g 352KCal/1475KJ 8,29 19,2g/0g 170KCall713KJ 107,59 21,3g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
39,19 0,0g 2,23g 32,29 0,09 0,829 33,19 0,0g 1,01g 34,39 0,09 1,239 489,99 0,09 0,51g
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
Jé étvagyat kivanunk! A valtoztatas jogat fenntartjuk.




