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D MENZA

Tulajdonos: [ DAKTT KOORDINACIOS KOZPONT ] - 6720 Szeged, Széchenyi tér 5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Szerda

Csutortok

Kakaos ital

Péntek

tea
Lapkasajtos zsemle tk.

Hétfé

Kedd

tea

PEREC, SULT (31 G)

z
Etkezés
tea Vanilias tej ital
04 Iskola tizérai Sajtkrémes zsemle KIFLI (SOS V. TEJES) Felvagottas zsemle
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
290KCal/1212KJ 7,69 5,4g/0g 617KCal/2581KJ 16,99 9,89/0g 342KCal/1432KJ 10,29 7,4g/0g 357KCal/1492KJ 8,89 34,59/0g 2949KCal/12340 95,09 6,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
51,19 20,89 0,61g 98,69 22,09 1,799 50,89 20,89 0,13g 37,69 20,09 0,549 590,09 20,89 1,609
Husgomboc leves 3. Gombakréemleves 3. Rizsleves 3. Gyumolcsleves tropusi 3. Majgaluska leves 3
05 Iskola ebéd Mexikoi tokany 3 Petrezselymes burgonya 3. Fejtettbab fé6zelék 3. Paprikas burgonya hussal 3. Daras metélt 4.
Tésztakoret 3. Rantott halfilé 3. Sertésporkolt 3. savanyusag vegyes vagott ALMA
kenyér vekni kenyér vekni kenyér vekni (csalamadé) kenyér vekni
kenyér vekni
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
1085KCal/4540K 36,99 35,49/3g 1205KCal/5040K 40,69 41,79/3g 1679KCal/7027K 44,49 35,49/3g 1098KCal/4595K 35,69 12,3g/3g 1441KCal/6028K.J 42,89 19,99/3g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
57,09 2,29 6,309 125,69 0,49 5,179 114,89 5,1g 10,699 143,29 21,99 6,979 196,99 58,59 5,159
Majkremes Tk.kenyer Margarinos-mézes kenyér Padlizsankrémes kenyer tk. Margarinos kenyer tk. Felvagottas kenyer
06 Iskola uzsonna paprika képia UBORKA
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
303KCal/1269KJ 12,89 11,4g/0g 292KCal/1222KJ 5,99 10,5g/0g 313KCal/1309KJ 6,59 17,3g/0g 213KCal/890KJ 7,09 1,7g/0g 338KCal/1414KJ 11,49 10,5g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
34,79 0,0g 1,789 42,49 8,09 1,239 32,3g 0,0g 2,84g 33,19 0,09 0,93g 34,3g 0,09 1,409
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
Jé étvagyat kivanunk! A valtoztatas jogat fenntartjuk.




